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KURSTILBUD FRA DKFU 
 

 
Drammen kommunale foreldreutvalg (DKFU) er et samordnende og koordinerende organ for 
Foreldrerådets arbeidsutvalg (FAU) ved grunnskolene i Drammen kommune. Vi arbeider for å 
fremme et godt samarbeid mellom foreldrene, skolen, skoleadministrasjonen og politiske 
beslutningsorgan i kommunen.  
 
Vi ønsker å drive informasjonsarbeid og bidra til erfaringsutveksling og foreldresamarbeid mellom 
grunnskolene i kommunen. I tillegg vil vi legge til rette for økt foreldreengasjement, og arbeide for 
at foreldrerepresentantene skal få opplæring slik at de kan ivareta sine oppgaver på den enkelte 
skole best mulig. 
 

1. Kurs for foreldrekontakter – Hjelp, hva gjør jeg nå?: 
En foreldrekontakt er en representant for foreldrene, valgt av og blant foreldre med 
barn i samme klasse/gruppe. Hva innebærer det å være foreldrekontakt?  
 
Kurset tar for seg følgende tema: 

• Hva er en foreldrekontakt? 
• Hvordan velges foreldrekontakter? 
• Hva gjør en foreldrekontakt? 

o Tips og ideer 
o Plikter og rettigheter 

• Samarbeid på ulike nivåer  
• Hvordan få i gang samarbeidet? 
• Innhold i et foreldremøte 
• Hva sier forskning om foreldrenes betydning for elevenes læring? 

 
Varighet: 2 timer 

 
2. Kurs for FAU – Ny i FAU: 

Foreldremedvirkning i skolen bygger på det faktum at det er foreldrene som har 
hovedansvaret for barnas utvikling og opplæring. FAU skal sikre reell medvirkning fra 
foreldre, og ha medansvar for at elevenes læringsmiljø er trygt og godt. 
 
Kurset tar for seg følgende tema: 

• Hvordan organisere et FAU? 
• Hvilke oppgaver har FAU? 
• Hvem er medlemmer av FAU?  
• Hvordan velges FAU? 
• FAUs plassering i systemet 
• Hvorfor skal vi samarbeide og med hvem? 
• Hvordan inkludere minoritetsspråklige foreldre 

 
Varighet: 2 timer 
 

3. Kurs for lærere – Barn har foreldre?: 
Det er de foresatte som kjenner sine barn best og har, ifølge loven, hovedansvaret for 
opplæringen av sine barn. Skolen oppdrar og underviser på vegne av både foreldre og 
samfunnet. Alle foreldre er en ressurs for sine barn. Hvordan kan skolen bruke denne 
ressursen? 
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Kurset tar for seg følgende tema: 
• Samarbeid mellom hjem og skole 
• Tilpasset samarbeid 
• Hva sier loven? 
• Samarbeid på ulike nivåer 
• Hva sier forskning? 

 
Varighet: 2 timer 
 

4. Kurs for foreldre som har barn som skal begynne i 1. Klasse: 
Skolen våre barn møter når de begynner i 1. klasse er ulik den skolen vi som foreldre 
gikk på. I dag forventes det at vi som foreldre skal være en aktiv samarbeidspart for 
skolen, både i forhold til eget barn og som foreldrekontakt eller medlem av FAU. 
Foreldre har ansvar, sammen med skolen, for at elevene har et godt læringsmiljø. 
Drammen kommunale foreldreutvalg (DKFU) tilbyr kurs som kan bidra til en god start på 
dette samarbeidet: 
 
Kurset tar for seg følgende tema: 

• Hjem-skole samarbeid 
• Hva forventes av oss som foreldre 
• Foreldreorganisering på ulike nivå 
• Hva kan jeg som forelder forvente av skolen 
• Ulike måter å samarbeide på 
• Hvordan kan barna våre få gode år på skolen 
• Foreldres betydning for elevenes læring 

 
Rektor bør stille på kurset og snakke om skolens forventninger til foreldrene 

 
Varighet: 2 timer 
 

5. Nettverksbygging på ungdomstrinnet: 
Det er ikke alltid like lett å være tenåring eller ha en tenåring i huset. Hvordan kan vi 
som foreldre samarbeide slik at elevene våre får en bedre hverdag, og vi foreldre føler 
oss tryggere i tenåringsforeldrerollen? 

 
Foredrag for foreldre med et avtalt tema: 

• Hva kan vi gjøre for at ungdommene våre skal få tre gode år på ungdomskolen? 
• Hjelp, vi ha en tenåring i huset! 
• Jeg driter i deg! 

Foredraget følges opp med diskusjon i grupper  
 
Bestill kurs: 
Kursene bestilles hos DKFU: post@dkfu.no.  
 
Prisliste: 

• Kurs 1-2: er gratis for FAU. 
• Kurs 3-4: koster kr. 1.500,-.  Kurs bestilles av skolen. Ønsker skolen at DKFU skal skaffe 

en annen foredragsholder på tema, kommer det i tillegg. 
• Kurs 5: Pris avtales ved bestilling 

Kursene kan også kombineres eller slås sammen. Eksempel: Kurskveld med både 
foreldre og lærere som kursdeltakere. 


