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Samfunnsoppdraget

Statens overordnede ansvar pa
medieomradet er a fremme
ytringsfrihet

og demokrati ved a legge
forholdene til rette for en apen
0og opplyst offentlig samtale, |f.
Grunnlovens § 100.

En viktig forutsetning for a
oppfylle dette malet er at
befolkningen har tilgang pa et
mangfoldig redaksjonelt tilbud av
hay kvalitet. Som mediebrukere
ma vi ogsa besitte kritisk
medieforstaelse slik at vi er i
stand til & ta informerte valg.
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Kritisk medieforstaelse er

kunnskap og ferdigheter

vi trenger for a

orientere oss |1 dagens dynamiske
medielandskap og

ta informerte valg

om det medieinnholdet vi konsumerer,
lager og deler.



Hva gjgr Medietilsynet?

« Safer Internet Centre | Norge -
sammen med hjelpelinjen «Kors pa
halsen» (Rade Kors)

« Undervisningsopplegg
« Rad og veiledning til foreldre

« Fakta og innsikt om barn og unges
mediehverdag
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Om Barn og medier-undersgkelsen

« Ca. 3.400 9 -18-aringer fra 51 skoler i alle fylker
* Nettbasert spagrreskjema i en skoletime
* Gjennomfart | desember 2019 + januar 2020

« Gruppeintervjuer med barn og unge i ulike aldre
for & fa innspill til spgrsmalene

* Hentet inspirasjon fra andre undersgkelser om
barn og unges mediebruk
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Nesten alle 9-18-aringer har egen mobil
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Halvparten av alle norske 9-aringer
bruker ett eller flere sosiale medier
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10 ar 65

11 ar 85

12 ar 91

13 ar 99

14 ar 99

15 ar 99

16 ar 99

17 ar 99

18 ar 98
0 25 50 75 100
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Mange far egen bruker pa sosiale medier
far de er 13 ar

SnapChat (n=2632) 75 19
Instagram (n=2132) 70 25
TikTok (n=1992) 56 K15)
0 % 25 % 50 % 75 %

mUnder 13 ar mOver 13 ar m Vet ikke
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1 av 3 barn som bruker SnapChat, TikTok eller
Instagram deler en video der hver dag




1 av 3 barn som bruker sosiale medier
angrer pa noe de har delt
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Barn deler mest | lukkede grupper




Fa unge deler nakenbllder av seg selv eIIer andre
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Ungdom utsettes for digital blotting




Mer enn tre av ti har sett innhold eller diskusjoner der folk snakker
om eller viser mater a veere sveert tynn pa
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Tre av ti har sett innhold eller diskusjoner hvor det snakkes om eller vises
mater a skade seg selv pa fysisk

ou!




Halvparten av norske 13-18-aringer har sett porno pa nett.
Jkning fra 2018.




Stjernekolonien - et !&ﬁ l&

samtalespill om 7 TG
digital dgmmekratft
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Velg en karakter!

(Nar du har spilt gjennom spillet en gang,
er det mulig a velge mellom alle karakterene.)
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Velkommen til Stjernekolonien

« 1 av 3 barn far egen mobil far de fyller 8 ar. Viktig E b
med bevisstgjaring tidlig, og et spill er en
engasjerende mate for barn a leere pa.

« Spillet er beregnet pa familier med barn i 1.- 4.

klasse. =
« Formal: a styrke dialogen mellom foreldre og N
barn rundt temaet nettvett og digital d@mmekratft. - e Lol )l i
;_f T B
« Spilluniverset er til forveksling likt vart eget, men | Noah: Jeg far ikke veere pa Spacebook. %

foregar pa en annen planet. | farste omgang kan
man velge mellom a spille en uke i Luna eller
Noahs liv. Flere karakterer er planlagt.

» Spillet er laget i samarbeid mellom Medietilsynet
og elev-, leerling- og mobbeombudet i Viken.
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Temaer og belgnninger |
Stjernekolonien

« Temaer spillet tar opp er skjermtid, oppfarsel pa
nett, passord, personvern, aldersgrenser pa spill,
film og sosiale medier, og lootbokser.

» Gjennom spillet opplever barn og foreldre en
annen families digitale dilemmaer. | oppgavene
vil de kunne snakke sammen om hvordan deres
familie lgser lignende ting, og hvordan de gnsker
a ha det.

« Ved gjennomfart spill kommer det en belgnning til
barnet i form av et bilde man kan skrive ut og
fargelegge.

» Leerere/FAU-ledere kan bestille gratis reflekser
via Medietilsynets nettsider, som kan deles ut til
elevene.
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Onsker du 3 lofte fram

Hommekrate

i din kommune?

Samtaleverktgy om
digital dgmmekratft

m Med|et| |Synet - nytt samtaleverktoy til bruk pa

foreldremoter og temakvelder



Snakk med andre voksne:
«Dialogduk» — et samtaleverktgy for foreldre
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» Fremme dialog og involvering rundt temaet | AR

«digital dgsmmekraft og foreldre som veiledere
og rollemodeller for barna»

» Foreldre med barni 2. — 3. klasse
» Foreldremgte eller temakveld

» Kan ledes av ressurspersoner fra den enkelte
skole, som f.eks. en leerer eller
foreldrerepresentant
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va er en dialogduk?

Et verktgy/arbeidsform med fokus pa
erfaringsdeling og refleksjon

Plakat/duk med informasjon og
oppgaver pa begge sider

3-5 personer jobber sammen med den
samme duken og deler aktivt av sin
erfaring
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Tema

Duk 1 - hgst

Hvor digitale er barna vare? Egne nettvaner

Personvern Hvordan snakker vi med barna vare?
Kontroll vs. frihet Innhold pa nett

Oppfarsel pa nett Aldersgrenser

Jeg som rollemodell Hva gjar vi na?
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Snakk med barna: rad og veiledning

DET ER SA MYE
FORELDRE IKKE
FORSTAR..

HVA BOR JEG VITE
NAR BARNET MITT
GAR PA NETT?

Guide til foreidre med barn
mellom 7 og 12 ar
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Skal - skal ikke ...

Barnet mitt pa sosiale medier
- dette trenger du 3 vite

Snakker du med barna
dine om dataspill?

snakkomspill.no
snakkoms



Har mer og abonner pa
Medietilsynets podkast:

Kristine Meek
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www.medietilsynet.no

Den norske
mediepodden
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